
GUIDE PRATIQUE - PHOTOGRAPHIE DE STUDIO

8 éclairages
au flash en studio
Un dossier visuel pour construire, comprendre
et reproduire huit schémas essentiels du portrait
au flash.

Position des sources - rapport de puissance - choix du
modificateur - caractère de l'image - erreurs à éviter

DOSSIER TECHNIQUE - PORTRAIT STUDIO 8



AVANT DE PLACER LES FLASHES 02

Lire la lumière avant de la régler
La puissance n'est qu'un paramètre. Direction, taille apparente et distance dessinent l'image.

Un schéma d'éclairage n'est pas une recette
immuable. C'est un point de départ : morphologie du
visage, texture de peau, couleur des cheveux,
distance au fond et style recherché imposent ensuite
de petits déplacements.

En studio, travaillez de préférence en manuel.
Mesurez chaque source séparément, puis contrôlez
l'ensemble. Une variation de quelques dizaines de
centimètres peut modifier à la fois la douceur, le
contraste et l'intensité reçue par le sujet.

Pour les exemples de ce dossier, partez de ISO 100,
d'une vitesse inférieure ou égale à la vitesse de
synchronisation du boîtier, et d'une ouverture autour
de f/5,6 à f/8. Adaptez ensuite la puissance des
flashes à votre intention.

PRINCIPE DIRECTEUR

Déplacez d'abord la lumière.
Réglez ensuite sa puissance.

Les 5 contrôles essentiels

Direction :
définit la forme des ombres et le volume.

Taille apparente :
grande et proche = transition plus douce.

Distance :
agit sur l'intensité et la chute de lumière.

Rapport key/fill :
détermine le contraste.

Contrôle des fuites :
grilles, drapeaux et panneaux noirs maintiennent
la lumière là où elle doit être.

1 EV

Un diaphragme de différence
correspond à un rapport de lumière
d'environ 2:1.

CATCHLIGHT

Le reflet dans l'œil confirme position
et taille apparente de la source.

FOND

Éloigner le sujet du fond facilite le
contrôle de sa luminosité et de sa
couleur.

8 éclairages au flash en studio Guide pratique portrait



SCHÉMA 01 03

Butterfly / Paramount 01
Une lumière frontale, sculptante et élégante

VUE DE DESSUS - SCHÉMA INDICATIF

SUJET

CAMERA

KEY

réflecteur optionnel

CARACTÈRE DE L'IMAGE

Symétrique, nette et graphique. Une petite ombre en forme de papillon
apparaît sous le nez. Le visage gagne en structure sans devenir dur si le
modificateur reste suffisamment grand et proche.

PLACEMENT

Placez la source principale dans l'axe de l'appareil, environ 30 à 45 cm
au-dessus du niveau des yeux, inclinée vers le bas à 30-45°. Le sujet
regarde légèrement vers la source. Un réflecteur bas peut ouvrir les
ombres.

À PRIVILÉGIER POUR

Beauté, éditorial, portraits très maîtrisés, visages symétriques,
maquillage.

RÉGLAGE DE DÉPART

ISO 100 - vitesse inférieure ou égale à la
synchro X - f/8 comme point de départ.
Grande softbox ou bol beauté à 70-120 cm.
Réflecteur argent ou blanc à 30-60 cm sous
le menton.

POINT DE VIGILANCE

Trop haut : orbites noires. Trop bas : visage
aplati. Sur un visage très marqué, préférez
une source plus grande et plus proche.

8 éclairages au flash en studio Schéma 01 - Butterfly / Paramount



SCHÉMA 02 04

Loop 02
Le compromis naturel entre volume et douceur

VUE DE DESSUS - SCHÉMA INDICATIF

SUJET

CAMERA

KEY

réflecteur

CARACTÈRE DE L'IMAGE

L'ombre du nez descend légèrement sur la joue sans rejoindre l'ombre
de la joue. Le rendu reste naturel, vivant et très polyvalent.

PLACEMENT

Décalez la source de 25 à 35° par rapport à l'axe caméra, légèrement
au-dessus des yeux. Gardez-la assez proche pour conserver une
transition douce. Ajoutez un réflecteur côté opposé si nécessaire.

À PRIVILÉGIER POUR

Portrait corporate, éditorial, famille, mode, portrait de caractère sans
dramatisation excessive.

RÉGLAGE DE DÉPART

ISO 100 - vitesse inférieure ou égale à la
synchro X - f/5,6 à f/8. Octabox 90-120 cm
à environ 1 m. Réflecteur blanc à 0,5-1 m
du côté ombre.

POINT DE VIGILANCE

Si l'ombre du nez rejoint celle de la joue,
vous êtes déjà dans une logique
Rembrandt. Ajustez l'angle de quelques
degrés.

8 éclairages au flash en studio Schéma 02 - Loop



SCHÉMA 03 05

Rembrandt 03
Le classique du clair-obscur

VUE DE DESSUS - SCHÉMA INDICATIF

SUJET

CAMERA

KEY

panneau noir

CARACTÈRE DE L'IMAGE

Une moitié du visage domine ; sur la joue opposée subsiste un petit
triangle de lumière sous l'œil. Le rendu est profond, cinématographique
et expressif.

PLACEMENT

Source principale à 40-50° latéralement et 30-45° au-dessus des yeux.
Tournez légèrement le visage pour contrôler le triangle. Un panneau noir
côté ombre accentue le contraste.

À PRIVILÉGIER POUR

Portrait d'auteur, musicien, comédien, artisan, portrait masculin,
atmosphère picturale.

RÉGLAGE DE DÉPART

ISO 100 - vitesse inférieure ou égale à la
synchro X - f/8. Softbox 60-90 cm à 0,8-1,2
m. Option : panneau noir à 30-60 cm côté
ombre.

POINT DE VIGILANCE

Le triangle doit rester petit et lisible. S'il
disparaît, la source est trop latérale ; s'il
s'agrandit, la source est trop frontale.

8 éclairages au flash en studio Schéma 03 - Rembrandt



SCHÉMA 04 06

Split 04
Une moitié en lumière, l'autre en ombre

VUE DE DESSUS - SCHÉMA INDICATIF

SUJET

CAMERA

KEY

flag / noir

CARACTÈRE DE L'IMAGE

La lumière coupe le visage en deux. Le contraste est fort et la sensation
de relief immédiate. C'est l'un des schémas les plus dramatiques.

PLACEMENT

Source à environ 90° par rapport à la caméra, à hauteur des yeux ou
légèrement au-dessus. Le nez marque la frontière entre lumière et
ombre. Un drapeau noir peut limiter les réflexions parasites.

À PRIVILÉGIER POUR

Portrait dramatique, sportif, musicien, noir et blanc, profils marqués,
narration sombre.

RÉGLAGE DE DÉPART

ISO 100 - vitesse inférieure ou égale à la
synchro X - f/8. Stripbox 30 x 120 cm ou
softbox étroite à 0,8-1,2 m. Grille
recommandée.

POINT DE VIGILANCE

Sur un fond clair, le contraste du visage
peut sembler moindre. Éloignez le sujet du
fond ou contrôlez les fuites avec une grille.

8 éclairages au flash en studio Schéma 04 - Split



SCHÉMA 05 07

Clamshell 05
Un éclairage beauté enveloppant

VUE DE DESSUS - SCHÉMA INDICATIF

SUJET

CAMERA

KEY

reflecteur / FILL

CARACTÈRE DE L'IMAGE

La lumière principale vient du haut ; un réflecteur ou un second flash
remonte depuis le bas. Les ombres sous les yeux et le menton sont
fortement adoucies ; le regard reçoit deux catchlights caractéristiques.

PLACEMENT

Source principale centrée au-dessus de la caméra, inclinée vers le bas.
Sous le visage : réflecteur blanc ou argent, ou second flash à faible
puissance. L'ensemble forme une coquille autour du visage.

À PRIVILÉGIER POUR

Beauté, cosmétique, peau, portraits très propres, éditorial lumineux.

RÉGLAGE DE DÉPART

Key : f/8 mesuré au visage. Fill : environ 1 à
2 diaphragmes plus faible, soit f/4 à f/5,6
mesuré séparément. Bol beauté ou
octabox + réflecteur.

POINT DE VIGILANCE

Un fill trop fort annule le modelé et peut
produire un rendu plat. Commencez faible
et augmentez progressivement.

8 éclairages au flash en studio Schéma 05 - Clamshell



SCHÉMA 06 08

Éclairage trois points 06
Key, fill et séparation du sujet

VUE DE DESSUS - SCHÉMA INDICATIF

SUJET

CAMERA

KEY

FILL

RIM

CARACTÈRE DE L'IMAGE

Le portrait devient contrôlable sur trois dimensions : la key dessine le
visage, le fill maîtrise le contraste, le rim ou hair light détache le sujet du
fond.

PLACEMENT

Key à 30-45° d'un côté ; fill proche de l'axe caméra, plus faible ; rim
derrière le sujet, dirigé vers l'épaule ou les cheveux du côté opposé.
Grilles et flags évitent le flare.

À PRIVILÉGIER POUR

Portrait professionnel, mode, publicité, interviews, fonds sombres,
images à forte lisibilité.

RÉGLAGE DE DÉPART

Key = référence 0 EV. Fill = -1 à -2 EV. Rim =
-0,5 à +0,5 EV selon l'effet. Mesurez chaque
source séparément avant de les
additionner.

POINT DE VIGILANCE

Le rim doit souligner, pas brûler le contour.
Contrôlez les hautes lumières sur cheveux
clairs et épaules brillantes.

8 éclairages au flash en studio Schéma 06 - Éclairage trois points



SCHÉMA 07 09

High-key 07
Blanc, lumineux, contrastes réduits

VUE DE DESSUS - SCHÉMA INDICATIF

SUJET

CAMERA

fond blanc

KEY
BG 1 BG 2

CARACTÈRE DE L'IMAGE

Dominante claire, ombres légères, fond proche du blanc pur. L'image
paraît fraîche et aérienne sans devoir supprimer totalement le modelé
du visage.

PLACEMENT

Éclairez le fond avec un ou deux flashes indépendants. Placez le sujet
suffisamment loin du fond pour limiter le retour de lumière. La key reste
douce et fronto-latérale, éventuellement complétée par un fill.

À PRIVILÉGIER POUR

Beauté, e-commerce, portrait corporate clair, catalogue, mode
graphique.

RÉGLAGE DE DÉPART

Key au visage = référence. Fond : environ
+0,5 à +1 EV par rapport à la lecture
incidente du visage, à ajuster selon
distance et texture. Surveillez
l'histogramme.

POINT DE VIGILANCE

Un fond suréclairé de plusieurs
diaphragmes crée du flare et mange les
contours. Cherchez le blanc juste suffisant,
pas une surexposition massive.

8 éclairages au flash en studio Schéma 07 - High-key



SCHÉMA 08 10

Low-key 08
Le contrôle de l'ombre avant celui de la lumière

VUE DE DESSUS - SCHÉMA INDICATIF

SUJET

CAMERA

fond sombre

KEY + grille

négatif fill

CARACTÈRE DE L'IMAGE

La majorité de l'image reste sombre ; seules les zones utiles sont
éclairées. Le regard est dirigé par la lumière, avec une forte impression
de profondeur.

PLACEMENT

Utilisez une source latérale ou trois-quarts, souvent équipée d'une grille.
Éloignez le sujet du fond sombre. Approchez des panneaux noirs pour
absorber les réflexions et limiter le remplissage ambiant.

À PRIVILÉGIER POUR

Portrait d'auteur, noir et blanc, sportif, musicien, ambiance
cinématographique, peau texturée.

RÉGLAGE DE DÉPART

ISO 100 - vitesse inférieure ou égale à la
synchro X - f/8. Stripbox ou bol avec grille.
Pas de fill, ou fill très faible (-2 à -3 EV).
Fond éloigné si possible.

POINT DE VIGILANCE

Low-key ne signifie pas sous-exposé. Les
zones éclairées doivent rester
correctement exposées ; c'est la
distribution des tons qui est sombre.

8 éclairages au flash en studio Schéma 08 - Low-key



SYNTHÈSE 11

Choisir rapidement son schéma
Une grille de lecture pour décider selon le caractère recherché.

SCHÉMA ANGLE KEY CONTRASTE RENDU INDICE VISUEL

Butterfly 0° / au-dessus Faible à moyen Symétrique, beauté Ombre sous le nez

Loop 25-35° Moyen Naturel, polyvalent Petite ombre nasale

Rembrandt 40-50° Moyen à fort Pictural, profond Triangle sous l'œil

Split env. 90° Fort Dramatique Visage divisé en deux

Clamshell 0° + fill bas Faible Beauté, peau Deux catchlights

Trois points Key + fill + rim Réglable Pro, détaché du fond Séparation du contour

High-key Fronto-latéral + fond Faible Clair, aérien Fond blanc contrôlé

Low-key Latéral + grille Fort Sombre, ciné Lumière localisée

Méthode en 6 étapes

1. Choisir le caractère : doux, naturel, dramatique, clair ou
sombre.

2. Placer le sujet et fixer la distance au fond.

3. Installer uniquement la key et régler son angle.

4. Mesurer l'exposition au visage.

5. Ajouter fill, rim ou éclairage de fond un par un.

6. Contrôler peau, catchlights, bords lumineux et
histogramme.

À retenir

Le meilleur schéma n'est pas celui qui utilise le plus de
flashes. C'est celui qui sert le visage, l'intention et le fond
avec le minimum de sources nécessaires.

Une variation de 10 à 20° dans l'angle de la key suffit
souvent à passer d'un portrait neutre à une image
beaucoup plus expressive.

CONSEIL DE SÉANCE

Photographiez aussi le schéma d'installation ou notez distances, hauteurs et puissances. Vous pourrez ainsi reproduire exactement
une lumière plusieurs semaines plus tard.

8 éclairages au flash en studio Fin du dossier



